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Jak utrzymac forme po $wietach? Oto plan treningowy:

Narodowy Stary Teatr im. Heleny Modrzejewskiej serdecznie zaprasza na spektakl
pt. ,2JOGA”, ktéry odbedzie sie na Duzej Scenie przy ul. Jagielloinskiej 1 w dniach 27,
28 i 29 grudnia 2024 r. o godz. 191,

~Spektakl Anny Smolar jest bardzo udana proba przetozenia autobiograficznej powiesci
Emmanuela Carrere’a na jezyk teatru. Joga - poczatkowo pomyslana jako pogodny
podrecznik medytacji, przeksztatca sie w intymng opowies¢ o psychice bohatera.
Przygotowana z rozmachem scenografia przykuwa uwage od pierwszej sceny, przycigga
i wprowadza w rozdwojony Swiat bohateréow. Dzieki perfekcyjnym kreacjom aktoréw
Starego Teatru na czele z wcielajacymi sie w gtdwng postac Radostawem Krzyzowskim i
Michatem Majniczem, inscenizacja wzrusza, momentami bawi, wcigga i powoduje, ze dtugo
po zakonczeniu spektaklu pozostaje w nas gteboka refleksja nad ztozonoscig natury i psychiki
cztowieka. Literatura jest dla Carrere’a miejscem, w ktorym sie nie ktamie ani na swdj temat,
ani na temat innych. Opowiadajac o sobie, Carrere od lat kresli takze kontrowersyjnie
intymne portrety przyjaciot, partnerek, znajomych, przypadkowo poznanych osdb, nieraz
naduzywajac swojej witadzy pisarskiej. Tytut (..) nasuwa skojarzenia z gibkoscia ciata,
btogoscig czy réwnowagaq psychofizyczna, jednak rezyserka dokonata rewersji znaczenia tego
stowa. (...)Joga Anny Smolar, to dzieto kompletne, w ktérym postaci, scenografia, muzyka,
choreografia, kostiumy stanowiq perfekcyjng figure relacyjnosci.”

Spektakl dla oséb od 16 roku zycia.

Bilety promocyjne na hasto ,,AGH"” - 30 zi

Rezerwacje bedq przyjmowane pod nr tel. 12 422 90 80 w godz. 11:00-19:00 (kasa
biletowa) i 12 422 40 40 w godz. 9:00-16:00 (BOW).

Ilos¢ biletéw promocyjnych ograniczona!
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